Gli abiti, oltre a farci apparire belli, forniscono comoditä, calore 
e sicurezza: ecco come si definisce la relazione tra marito e 
moglie nell’lslam. 


Amore e Benevolenza tielle Relazioni Coniugali 


II Profeta (che la pace sia su di lui) ha anche spronato gli uomini 

a trattare le loro spose nel miglior modo, 

“l migliori di voi, sono i migliori 
(per comportamento) con le 


“Fa parte dei Suoi 
segni Xaver creato da voi, per 
voi, delle spose, affinche riposiate 
presso di loro, e ha stahilito tra voi 
amore e tenerezza . Ecco davvero dei 
segni per coloro che riflettono.” 

Corano 30:21 


loro mogli. 


w 


Una volta fu chiesto ad 
Aisha (moglie dei Profeta) 
come si comportasse il 
Profeta in casa. Lei disse, 
“A casa era come uno di 
voi, ma era il piü demente 
e generoso... era pronto a 


dare una mano alle sue mogli 
nelle normali faccende domestiche, 
rammendava i suoi vestiti e si aggiustava le 
calzature.” Aiutava in generale in qualsiasi lavoro facessero le 
sue mogli. 


La ricompensa non e concessa solo per il comportamento 
buono e gentile verso le madri; infatti, I’Islam riserva a chi ha 
delle figlie una speciale ricompensa che non e invece prevista 
per i figli maschi. 

II Profeta Muhammad (che la pace sia su di lui) ha detto, “A 

chiunque Allah abbia dato due figlie ed e cortese con loro, 
esse saranno per lui un motivo di ingresso in paradiso 

Conclusione 

Prima dell’Islam le donne venivano considerate vergognose, 
si usava seppellire le neonate vive, la prostituzione dilagava, 
il divorzio era soltanto nelle mani dei marito e l’oppressione 
diffusa. LIslam giunse ad abolire queste pratiche. Tuttora alle 
donne nei “paesi sviluppati” non vengono garantiti rispetto, 
dignitä ed onore, per non parlare dell’equitä dei salari. 

L’lslam ad ogni modo giudica le donne importanti e preziose, 
non devono essere umiliate o trattate male. In alcuni stati 
mediorientali o nelle famiglie Musulmane, i maltrattamenti 
delle donne son dovuti a fattori culturali che alcuni Musulmani 
erroneamente seguono, non son dovuti all'lslam. Perche mai 
molte donne nel mondo accetterebbero I’Islam se fosse una 
religione oppressiva? 



La Posizione Elevata di Madri e Figlie 


La madre e colei che ha piü influenza su di un figlio, tramite il 
suo affetto, le sue eure e l’amore, specialmente nei primi anni. 
Indubbiamente il successo di una societä si deve alle madri, 
pertanto I’Islam non puö far altro che elevare la loro posizione e 
rispettarle. 


Allah dice nel Corano: 


AI Profeta (che la pace 
sia su di lui) una volta fu 
chiesto, “O Messaggero 
di Allah, chi piü si merita il 
mio buon comportamento 
tra le persone?” disse, “tua 
madre.” L’uomo chiese ancora 
due volte, “e poi?” e gli fu data la 
stessa risposta. Solo alla quarta volta il 
profeta rispose, “ poi tuo padre.” 


“Abbiamo ordinato 
alluomo la bontä verso i 
genitori: sua madre lo ha 
portato confatica e con 
fatica lo ha partorito.” 

Corano 46:15 


Concludiamo con le parole dei nostro Signore e vostro Signore, 
il Creatore e Sostentatore di tutti gli uomini e le donne: 


“In veritä i musulmani e le musulmane, i 
credenti e le credenti, i devoti e le devote, i leali e 
le leali, i perseveranti e le perseveranti, i timorati 
e le timorate, quelli chefanno l’elemosina e 
quelle chefanno Velemosina, i digiunatori e le 
digiunatrici, i casti e le caste, quelli che spesso 
ricordano Allah e quelle che spesso ricordano 
Allah, sono coloro per i quali Allah ha disposto 
perdono ed enorme ricompensa.” 


rispettate— 
onorate — 
/ amate 


Corano 33:35 
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Si dice che le donne nell'lslam siano soggiogate, degradate, 
oppresse, ma Io sono veramente? Ci sono milioni di Musulmani 
davvero cosi oppressivi oppure sono luoghi comuni generati 
dalle distorsioni dei media? 


“Esse hanno 
diritti equivalenti 
ai loro doveru 

Corano 2:228 


Piü di 1400 anni fa l’lslam diede 
alle donne diritti che le donne in 
occidente son riuscite ad ottenere 
solo di recente. Negli anni ’30 del 
novecento, Annie Besant osservö 
che “e solo negli Ultimi vent’anni che 
l’lnghilterra Cristiana ha riconosciuto 
alle donne il diritto alla proprietä, mentre 
l’lslam ha concesso questo diritto da sempre. E una calunnia 
affermare che l’lslam predichi l’assenza dell’anima nelle donne.” 
(The Life and Teachings of Mohammed, 1932) 

Uomini e donne discendono tutti da una sola persona: il Profeta 
Adamo (che la pace sia su di lui). Per entrambi 1’lslam non 
accetta altro che trattamento cortese e giustizia. 

Stessa Ricompensa e Stessa Responsabilitä 

Gli uomini e le donne adorano Allah nello stesso modo, cioe 
adorano Io stesso Dio (Allah), compiono gli stessi atti di culto, 
seguono la stessa scrittura ed hanno le stesse credenze. Allah 
(la parola araba per l’Unico Vero Dio di tutta la creazione), 
giudica tutti gli esseri umani in modo equo e giusto. Allah 
evidenzia, in molti versetti del Corano, il giusto trattamento e 
la ricompensa che spetta sia a 
uomini che donne: 


Ai credenti e alle 
credenti, Allah ha promesso 
i Giardini in cui scorrono i 
ruscelli, dove rimarranno in 
perpetuo, e splendide dimore 
nei giardini dell’Eden2 


“In veritä, nonfarö 
andare perduto nulla di 
quello chefate, uomini o 
donne che siate, che gli uni 
vengono dagli altru 

Corano 3:195 


Corano 9:72 Questi versetti mostrano 

che la ricompensa dipende dalle 
azioni di ciascuno e non dal genere 
sessuale. II genere non gioca alcun ruolo nel modo in cui le 
persone vengono compensate e giudicate. 


Se confrontiamo l’lslam con altre religioni ci accorgiamo di 
come offra una visione equa tra i sessi. L’lslam accantona, per 
esempio, l’idea che Eva sia piü colpevole di Adamo per aver 
mangiato dall’albero proibito. Secondo I’Islam, Adamo ed Eva 
peccarono entrambi, si pentirono e Dio li perdonö entrambi. 


Stesso Diritto all’Istruzione 

Uomini e donne sono incoraggiati allo stesso modo nella ricerca 
della conoscenza. II Profeta (che la pace sia su di lui) ha detto, 

“II sapere e un obbligo per ogni musulmano. ” 

Inoltre, ci furono grandi sapienti Musulmane durante il tempo 
del Profeta (che la pace sia su di lui) e dopo. Alcune venivano 
dalla sua famiglia, altre erano sue seguaci o le loro figlie. 
Spiccava tra di esse Aisha, moglie del Profeta (che la pace 
sia su di lui), attraverso cui fu trasmessa un quarto della 
giurisprudenza islamica. 

Altre donne furono grandi studiose di giurisprudenza ed ebbero 
famosi sapienti come loro allievi. 

Stesso Diritto di Scegliere il Coniuge 

L’lslam ha onorato le donne concedendo loro il diritto di 
scegliere Io sposo e di tenere il loro cognome originario 
una volta sposate. Per di piü, molti hanno l’impressione 
che i genitori obblighino le figlie al matrimonio, ma questa e 
un’usanza culturale senza basi nell’lslam. In realtä ciö e proibito. 

AI tempo del Profeta Muhammad (che la pace sia su di lui), 
una donna venne da lui e disse, “Mio padre mi ha sposato con 
nnio cugino per elevare la sua condizione sociale e sono stata 
obbligata a farlo.” II Profeta convocö il padre della ragazza e 
in sua presenza le diede la possibilitä di rimanere sposata 
o di annullare il matrimonio. Lei rispose, “O Messaggero di 
Allah, accetto ciö che ha fatto mio padre, ma volevo mostrare 
alle altre donne (che non dovrebbero essere obbligate in un 
matrimonio). ” 


Uguali Eppure Differenti 


Se in linea generale uomini e donne hanno pari diritti, i diritti 
specifici e le responsabilitä affidati ad essi non sono identici. 
Uomini e donne hanno diritti e responsabilitä che si completano 
a vicenda. 


Oltre alle differenze anatomiche interne ed esterne, e risaputo 
fra gli scienziati che ci sono molte sottili differenze nel modo 
in cui il cervello dell’uomo e della donna elaborano linguaggio, 
informazioni ed emozioni, solo per citarne qualcuna. 

Un esperto di socio-biologia, Edward O. Wilson dell’Universitä 
di Harvard, ha detto che le femmine tendono ad essere 
superiori, tra le altre cose, nell’empatia e nelle abilitä verbali e 
sociali, mentre i maschi tendono ad avere migliori capacitä di 
autonomia, dominio, abilitä spaziali e di calcolo, competitivitä 
sociale e altre. 


Sarebbe irragionevole trattare entrambi i generi allo stesso 
modo ignorando le differenze. L’lslam insegna che uomini e 
donne hanno ruoli complementari e differenti, perche e piü 
consono alla loro natura. Dio dice: 


“Il maschio non 
e certo simile alla 
femminal” 

Corano 3:36 


“Non conoscerehhe ciö 
che Egli stesso ha creato, 
quando Egli e il Sottile, 
il Ben informato?” 

Corano 67:14 


Dio creö uomini e donne in maniera differente, con ruoli, 
abilitä e responsabilitä specifiche. Queste differenze non 
sono da intendere come prove di superioritä o inferioritä, ma 
di specializzazione. Nell’lslam la famiglia ha un’importanza 
centrale: l’uomo e responsabile del benessere economico 
della famiglia, mentre la donna contribuisce al benessere 
fisico, educativo ed emotivo della famiglia. Ciö favorisce la 
collaborazione piuttosto che la competizione. Adempiendo le 
responsabilitä reciproche, vengono a crearsi solide famiglie e 
da ciö solide societä. 

Oltretutto, sul piano emotivo, ne 
gli uomini ne le donne vivono una 
vita felice se non stanno l’uno con 
l’altro. Allah descrive questa cosa in 
un bei modo, dicendo: 


“Esse sono una 
veste per voi e voi siete 
una veste per loro7 

Corano 2:187 








